Sertéshusos tofu saigoni médra

Hozzavalok : 25 dkg sertéscomb
80 dkg friss tofu
1 ev6kanal hallé
1 evGkanal prémium szdjaszosz
1/2 tedskanal glutamat
1/2 teédskanal pirospaprika
s6 bors izlés szerint
étolaj a stitéshez

Elkészités mddja:

A sertéshust vékony csikokra vagjuk, hallével szdjaszdsszal glutamattal pirospaprikdval pacoljuk, egy 6ran at
pihentetjik. A tofut 2 cm-es kockakra vagjuk, és serpeny6ben forrd olajban aranybarnara megsitjik és tanyérba
szedjik. Ezutan a hussal is ugyan ezt tessziik. Mikor a hus pirosra silt, attessziik egy fazékba a tofuval egyitt ugy,
hogy a tofu legyen alul, és tovabbi 10 - 15 percig f6zziik. Ha a tofu nem enged elég levet, egy 1/2 dl vizet dntsink ra.
izlés szerint tovabb izesithetjiik szdjaszdsszal, hallével, séval borssal, esetleg daralt chilipaprikaval jazmin rizzsel
talaljuk.

Javaslat: F6zés kézben hozzdadhatunk négybevdgott friss paradicsomot vagy zuzott fokhagymdt!!!

J6 étvagyat kivan a Fekete Sarkany ABC



